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Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп
	Образовательная
область
	Базовый вид деятельности 
	Возрастная группа /длительность деятельности

	
	
	Подготовительная группа 6–7 лет
	Старшая группа 5–6 лет
	Средняя группа 4–5 лет
	2-я младшая 3–4 года
	1-я младшая 1,5–3 года

	
	
	30 минут
	25 минут
	20 минут
	15 минут
	10 минут

	
	
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г

	1.Познавательное развитие

	Формирование целостной картины мира 
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	РЭМП
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	–
	–
	–

	Итого
	3
	12
	108
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36

	2. Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Подготовка к обучению грамоте
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	
	Художественная литература
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36

	Итого
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	3.Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Рисование 
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Аппликация 
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	–
	–
	–

	
	Конструирование из разного материала
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	0,5
	2
	18

	Итого
	6
	24
	216
	6
	24
	216
	4
	16
	144
	4
	16
	144
	4
	16
	144

	4. Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Итого
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Итого за весь период/ ООД
	14
	56
	504
	13
	52
	468
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360



Сетка занятий
Группа №1
	Понедельник
9.00-9.10 Ребенок и окружающий мир
9.50-10.00 Физкультурное
	Четверг
9.00-9.10 Художественная литература
Физкультура на улице

	Вторник
9.00-9.10 Развитие речи
9.50-10.00 Музыкальное
	Пятница
9.00-9.10 Лепка/аппликация
11.20-11.30 Музыкальное

	Среда
9.00-9.10 Рисование
9.50.-10.00 Физкультурное
	


Группа №2
	Понедельник
9.00-9.15 Физкультура
9.30-10.00 (подгруппы) Ознакомление с окружающим миром
	Четверг
9.00-9.30 (подгруппы) Лепка/аппликация
9.45-10.00 конструирование (игра)

	Вторник
9.00-9.30 (подгруппы) Рисование
11.10-11.25-Музыка
	Пятница
9.00-9.30 (подгруппы) Развитие речи
Физкультура на улице

	Среда
9.00-9.15 Физкультура
9.30-10.00 (подгруппы) Математика
	


Группа №3
	Понедельник
9.00-9.20 Ознакомление с окружающим миром
9.25-9.45 Физкультура
	Четверг
9.00-9.20 Рисование
9.30-9.50 Музыкальное занятие

	Вторник
9.00-9.20 Математическое развитие
Физкультура на улице
	Пятница
9.00-9.20 Физкультура
9.30-9.50 Развитие речи

	Среда
9.00-9.20 Лепка, аппликация, ручной труд
11.45-12.05 Музыкальное занятие
	


Группа №4
	Понедельник
9.00-9.25 Ознакомление с окружающим миром
9.40-10.05 Рисование
15.55-16.20 Музыка
	Четверг
9.00-9.25 Лепка/аппликация
9.40-10.05 Развитие речи
Физкультура на улице

	Вторник
9.00-9.25 Математическое развитие
9.30-9.55 Физкультура
	Пятница
9.00-9.25 Рисование
9.30-9.55 Физкультура

	Среда
9.00-9.25 Музыка
9.40-10.05 Основы грамотности
16.00-16.25 Конструирование
	


Группа №5
	Понедельник
9.00-9.25 Ознакомление с окружающим миром
9.55-10.20 Физкультура
10.30-10.55 Рисование
	Четверг
9.00-9.25 Развитие речи
9.30-10.00 Рисование
10.05-1-.30 Физкультура

	Вторник
9.00-9.25 Математическое развитие
10.45-11.10 Музыка
	Пятница
9.00-9.25 Лепка/аппликация
11.30-12.25 Музыка

	Среда
9.00-9.25 Основы грамотности
9.35-10.00 Конструирование
11.00-12.00 Физкультура на улице
	


	Группа №6
	Понедельник
9.00-9.30 Основы грамотности
9.40-10.10 Лепка/аппликация
11.10-11.40 Физкультура на улице
	Четверг
9.00-9.30 Математика
9.40-10.10 Рисование
10.35-11.05 Физкультура

	Вторник
9.00-9.30 Математика
10.00-10.30 Физкультура
10.35-11.05 Рисование
	Пятница
9.00-9.30 Музыка
9.40-10.10 Ознакомление с окружающим миром

	Среда
9.00-9.30 Развитие речи
9.35-10.05 Музыка
10.15-10.45 Конструирование
	


Группа №7
	Понедельник
9.00-9.15 Ознакомление с окружающим миром
9.40-9.55 Лепка/аппликация
	Четверг
9.00-9.15 Физкультура
9.40-9.55 Рисование

	Вторник
9.00-9.15 Физкультура
9.40-9.55 Математическое развитие

	Пятница
9.00.-915 Развитие речи
11.30-11.45 Музыка

	Среда
9.00-9.15 Конструирование (игра)
9.40-9.55 Музыка
Физкультура на улице
	


Группа №8
	Понедельник
9.00-9.30 Логопедическое
9.40-10.10 Познавательное
10.20-10.50 Лепка
15.15-15.45 Музыкальное
	Четверг
9.00.-9.30 Логопедическое
9.40-10.10 Рисование
10.20-10.50 Основы грамотности
Физкультура на улице


	Вторник
9.00-9.30 Логопедическое
9.40-10.10 Математика
10.35-11.05 Физкультурное
	Пятница
9.00-9.30 Логопедическое
9.40-10.10 Развитие речи
10.35-11.05 Физкультурное

	Среда
9.00-9.30 Математика
9.40-10.10 Аппликация
10.15-10.45 Музыкальное
	


[bookmark: _GoBack]Группа №9
	Понедельник
9.00-9.25 логопедическое
9.35-10.00 ознакомление с окружающим миром
10.30-10.55 физкультурное занятие
	Четверг
9.00-9.25 логопедическое
9.35-10.00 физкультурное
10.10-10.35 ФЭМП

	Вторник
9.00-9.25 логопедическое
9.35-10.00 основы грамотности
10.15-10.40 музыкальное
	Пятница
9.00-9.25 логопедическое
9.40-10.05 музыкальное

	Среда
9.00-9.25 логопедическое
9.35-10.00 развитие речи
10.20-10.45 художественное творчество
11.00-11.25 физкультура на улице
	


Группа №10
	Понедельник
9.00-9.30 Основы науки и естествознания
9.40-10.10 Логопедическое
10.20-10.50 Лепка
11.00-11.30 Физическое развитие на улице
	Четверг
9.00-9.30 Математика
9.40-10.10 Логопедическое
10.20-10.50 Рисование
15.55-16.25 Музыкальное развитие


	Вторник
9.00-9.30 Логопедическое
9.40-10.10 Музыкальное развитие
10.15-10.45 Математическое развитие
15.45-16.15 Графические навыки
	Пятница
9.00-9.30 Развитие речи
9.35-10.05 Логопедическое
10.15-10.45 Физическое развитие

	Среда
9.00-9.30 Аппликация
9.40-10.10 Логопедическое
10.15-10.45 Физическое развитие
15.45-16.15 Основы грамотности
	


Группа №11
	Понедельник
9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром
9.45-10.15 Лепка/аппликация
Физическое развитие на прогулке
	Четверг
9.00-9.30 Математика
9.45-10.15 Рисование
15.15-15.45 Музыкальное

	Вторник
9.00-9.30 Музыкальное
9.45-10.15 Математика
10.30-11.00 Рисование
	Пятница
9.00-9.30 Развитие речи
11.30-12.00 Физическое развитие

	Среда
9.00-9.30 Основы грамотности
9.45-10.15 Конструирование
10.45-11.15 Физическое развитие
	


Группа №12
	Понедельник
9.00-9.30 Рисование
9.45-10.15 Ознакомление с окружающим миром
11.30-12.00 Физкультура
	Четверг
9.00-9.30 Основы грамотности
9.45-10.15 Аппликация/лепка
11.15-11.45 Физкультура на улице

	Вторник
9.00-9.30 Развитие речи
9.45-10.15 Математика
11.30-12.00 Музыка
	Пятница
9.00-9.30 Рисование
10.15-10.45 Музыка

	Среда
9.25-9.55 Физкультура
10.15-10.45 Математика
15.45-1615 Конструирование
	



